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Maria Helena Coelho Andrés Ribeiro nasceu em 2 de agosto de 1922,
em Belo Horizonte. Filha de Euler de Salles Coelho e Nair Barroca de Salles
Coelho, Maria Helena desde cedo manifestou tendéncia artistica, e o desenho
fazia parte das suas horas de lazer. Iniciou essa atividade copiando, de revistas
da época, fotos de artistas de cinema.

O interesse pelas letras também comecou na adolescéncia. Seu pai, um
advogado conceituado em Belo Horizonte, possuia uma grande biblioteca, o
que facilitou o primeiro contato da artista com obras classicas da literatura

brasileira e internacional.

Fotos: José Carlos Motta Junior

Joan Crawford, Errol Flynn e Greta Garbo, lapis s/ papel 32x23cm, 1936

Colecgao da artista

Desenhos realizados antes de Maria Helena iniciar seus estudos em escolas de belas artes,
aos 14 anos de idade.



Teve sua formacdo artistica com Carlos Chambelland, no Rio de
Janeiro; Alberto da Veiga Guignard e Edith Bhering, em Belo Horizonte; e

Theodoros Stamos, em Nova lorque.

Foto: arquivo da artista

Guignard, Amarilis Coelho, Maria Helena e Edith Bhering, Belo Horizonte, 1954

Em sua trajetéria artistica, varias fases se manifestam. A artista parte da
realidade exterior para a realidade interior, em que predomina o imaginario e o
desconhecido. Seu itinerario seguiu seu processo de vida e, hoje, refletindo
sobre sua trajetéria, Maria Helena constata que, da década de 40 a de 80,
podem ser percebidas diferentes fases em sua obra: Da Figura ao Abstrato;
Barcos; Guerra; Espacial; Mandalas.

Na fase Da Figura ao Abstrato (décadas de 40 e 50), predominam em
seus trabalhos elementos do seu proprio cotidiano. Essa pode ser subdividida

em trés séries: figurativa, linha continua e construtivista.



Fotos: arquivo da

artista

Retrato de Luiz e Autorretrato, lapis s/ papel, 29x34cm e 29x41cm, 1945
Colecao da artista

Guignard teve uma influéncia marcante no desenvolvimento da artista,
de 1944 a 1947, anos em que Maria Helena foi sua aluna na primeira sede de
sua escola, no Parque Municipal de Belo Horizonte. Ele lhe ensinou utilizar o
lapis duro em desenhos, desenvolvendo o olhar, sem seguir regras ou férmulas
académicas.

O exemplo de Guignard, que valorizava ao mesmo tempo a disciplina e
a liberdade no fazer artistico, tem sido referéncia para as experiéncias de Maria

Helena como arte-educadora ao longo de toda a sua trajetéria profissional.

“Os caminhos da arte sdo os caminhos da vida, porque arte e vida ndo se
separam. Minha familia foi, nessa época, um centro gerador de energia, numa
ligacdo profunda com a terra, as raizes e o meio ambiente.”



1943
¢ |V Saldo Municipal de Belas-Artes — Belo Horizonte
Prémio de Desenho e Pastel
e XLIX Saldo Nacional de Belas-Artes — Rio de Janeiro
Mengéo Honrosa

1944
e V Saldo Municipal de Belas-Artes — Belo Horizonte
Prémio de Desenho

1945
e VI Saldo Municipal de Belas-Artes — Belo Horizonte
Mengéo Honrosa

Foto: Mauricio Andrés Ribeiro

Lavadeira, pastel s/ papel, 44x28cm, 1945
Colegéo Artur Andrés e Regina Amaral



1947
e 12 Exposicao individual
Associacao de Cultura Franco-Brasileira — Belo Horizonte

1948
e LIl Salao Nacional de Belas-Artes — Rio de Janeiro
Mengéo Honrosa

1950
e Salao do Estado de Minas Gerais — Belo Horizonte
Grande Prémio

Foto: Adriana Moura

Menina e Papagaio, 6leo s/ madeira, 49x37cm, 1950
Colecao Marilia Andrés



1951

e LVI Salao Nacional de Belas Artes — Rio de Janeiro
Medalha de Bronze

e | Bienal Internacional de Sao Paulo

Foto: Mauricio Andrés Ribeiro

Domingo no Parque, 6leo s/ madeira, 40x50cm, 1950
Colecgao Euler Andrés e lara Rolim

1952
e | Salao Nacional de Arte Moderna — Rio de Janeiro
Cetrtificado de Isengao de Juri — Medalha de Prata



1953
e |l Salao Nacional de Arte Moderna — Rio de Janeiro
Prémio de Aquisicéo

Foto: Adriana Moura

Duas Figuras, 6leo s/ madeira, 44x58cm, 1952
Colecéo Eliana Andrés

¢ |l Bienal Internacional de Sao Paulo

Foto: José Carlos Motta Janior

S/ titulo, 6leo s/ tela, 46x56¢cm, 1953
Colecéo Delcir e Regina da Costa



A passagem da figura ao abstrato pode ser exemplificada pela
comparacgao entre uma aquarela de boizinhos e desenhos posteriores sobre o
mesmo tema.

O desenho da artista, a partir da observacao da realidade externa, se foi
transformando em expressdes subjetivas, até chegar a forma abstrata em linha
continua. A partir dai, surgiram varios desenhos em nanquim, inclusive alguns

que refletiam sua formacéao catdlica, como as Cenas de Via Sacra.

Fotos: arquivo da artista

Boizinhos, aquarela s/ papel, 21x28cm, 1948; nanquim s/ papel, 13,5x15,5cm, 1951; nanquim
s/ papel, 21x24,5cm, 1953
Colecao da artista

Em 1953, o critico de arte Anténio Bento, referindo-se a uma exposi¢cao

realizada pela artista no Rio de Janeiro, salientou:

A artista procura agora estruturar suas composi¢des dentro de
ritmos ou de combinagcdes de formas e cores menos
estereotipadas que as concretas ja conhecidas. E sabe
desenhar com seguranga, como pode se verificar pela série da
Via Sacra. Alguns desses desenhos possuem uma grande
pureza linear. E sdo, ao mesmo tempo, de uma qualidade
arquitetonica irrecusavel. Lembram esculturas de fios de ferro,
pela nitidez com que se erguem no espacgo, parecendo feitas
para uma vida mais transcendente que a do simples desenho
em preto e branco.’

I'BENTO, Antdnio. Maria Helena Andrés. Diario Carioca, Rio de Janeiro, 7 set. 1953.



Esse comentario significou uma motivagéo para o desenvolvimento de
esculturas, a mais recente forma de expressao da artista, que vem sendo
realizada desde 2004.

7

Fotos: arquivo da artista

Cenas de Via Sacra, nanquim s/ papel, 35x25cm e 35x24,5cm, 1953
Colecgao da artista

Fotos: José Carlos Motta Junior

Boizinho, escultura em ago, 16x28x16cm, 2004; Duas Figuras, escultura em ago, 40x15x4cm,
2004
Colecéo da artista



1955
e ||l Bienal Internacional de Sao Paulo

“O desenho rapido linear ia me conduzindo a esséncia da forma. Um dia, a cruz
da via sacra se transformou num poste de luz, e surgiram as cidades
iluminadas”.

O final da primeira fase, constituida de desenhos e pinturas
construtivistas e que teve seu apice com a criagao das Cidades lluminadas, foi
marcado por uma extrema disciplina, quando linhas e formas geométricas

surgiam de uma experiéncia racional e ao mesmo tempo “musical’.

Foto: Mauricio Andrés Ribeiro

Cidade iluminada, 6leo s/ tela 49x72cm, 1956
Acervo do Museu Nacional de Belas-Artes, Rio de Janeiro



Fernando Cocchiarale situa a importancia dessa artista no contexto da

arte construtivista no Brasil:

1957

1958

1959

1960

1961

Uma das pioneiras do Construtivismo em Minas Gerais,
integrou, na década de 50, com Mario Silésio, Marilia Giannetti
Torres e Mary Vieira, o nucleo de artistas mineiros adeptos
dessa nova tendéncia no pais. Isto, no mesmo periodo em que
a arte construtiva se consolidava no Rio de Janeiro e em Sao
Paulo, entdao centros hegemdnicos absolutos da cultura
brasileira. Se a sincronia de Minas Gerais com as questdes de
ponta da cultura brasileira do periodo pode ser mensurada pela
obra desses artistas, pelas mesmas razées podemos inscrever
Andrés como uma das personagens essenciais de um dos
momentos mais ricos, dindamicos e proficuos da arte brasileira
de todos os tempos.?

Mostra coletiva itinerante Artistas Brasileiros, organizada pelo
Museu de Arte Moderna do Rio de Janeiro - Montevidéu,
Buenos Aires, Santiago, Lisboa, Madri € Munique (1957 /

Saldao Nacional de Arte Moderna — Rio de Janeiro
Prémio de Aquisicdo

V Bienal Internacional de Sao Paulo

XIV Salao Municipal de Belas-Artes - Belo Horizonte
Prémio de Desenho

Retrospectiva

Maria Helena Andrés, Museu de Arte de Belo Horizonte

XV Salado Municipal de Belas-Artes — Belo Horizonte
Prémio de Desenho

VI Bienal Internacional de Sdo Paulo
Certificado de Isengéo de Juri

2 COCCHIARALE, Fernando. Apresentacao. In: LOPES, Almerinda da Silva. Maria Helena
Andrés. Belo Horizonte: C/Arte, 2004.



1961/1962
o Exposicdes individuais organizadas nos Estados Unidos pelo
Consulado Geral do Brasil e pela Secretaria-Geral da
Organizacao dos Estados Americanos, em Washington, Nova
York, Seattle e Santa Fé

Maria Helena ANDRES
of BRAZIL

pastels

march 17 to april 12, 1961

PAN AMERICAN UNION Washington,, D.C.

1962
e XVIlI Salao de Belas-Artes — Belo Horizonte
Prémio Sesc



1963
e VII Bienal Internacional de S&ao Paulo
e Exposi¢oes individuais organizadas no Chile pela Embaixada
do Brasil, na Galeria de Arte do Centro Brasileiro de Cultura,
de Santiago, e Galeria do Centro Chileno - Brasileiro de
Cultura, de Valparaiso e Vina del Mar

As fases Barcos, Guerra e Espacial situam-se nos anos 1960-1970.

A fase Barcos significou o primeiro toque de espontaneidade, do movimento
livre e gestual, inicio de uma tendéncia marcante em todos os trabalhos
posteriores de Maria Helena. O simbolo da cruz continuava presente nos

mastros dos veleiros.

“Foi necessario que a cruz mergulhasse nas aguas, para dali surgir o primeiro
barco”.

Ha uma forma que se pode dizer constante na obra de Maria
Helena: os barcos. Os barcos, sugeridos muitas vezes por
entre formas abstratas e nos quadros dados como informais,
podem levar-nos a uma série de interpretacdes. Maria Helena
admite uma necessidade de viagem, de descobrir novos
mundos, que ela sempre alimentou. Ha uma longa fase de
pintura em que os barcos, navios, se tornaram bastante
visiveis. Depois, por volta de 1964, ela passou a figurar
maquinas voadoras hoje cristalizadas numa pintura que se
pode chamar de “figuragdo cientifica’, pois reflete a
preocupacao da artista pelos ultimos acontecimentos da “era
espacial”: os cosmonautas chegando a lua. Toda esta pintura
reflete um temperamento sonhador, talvez um tanto romantico,
com projecdo de estado oniricos. Mas houve uma fase
dramatica em que a artista, consciente de seu tempo,
documentou a guerra com muitas de suas implicagdes.

Esta pintura se torna mais dramatica porque, junto a formas
abstratas, ela usou de colagens realistas, marcando fortemente
esta atmosfera de caos e tragédia em que vivemos.?

3 SAMPAIO, Marcio. Maria Helena Andrés: Arte vivida dia a dia, Revista Minas Gerais, n. 1,
Belo Horizonte, mar.- abr. 1969.



Foto: Adriana Moura

Embarcacgéo, 6leo s/ tela, 65x100cm, 1963

Colecao Artur Andrés e Regina Amaral

XX Bienal Internacional de Sao Paulo (Sala Especial — Pintura Abstrata. “Efeito Bienal”, 1954-
1963), 1989

“‘Relaciono os desenhos de barco as viagens. Sdo aberturas para seguir o
desconhecido que existe dentro de nds. Esse espirito de aventura € a bussola
que, de certo modo, nos conduz pelo oceano da vida.”

1965
e Diregdo da Escola Guignard - Belo Horizonte

1966
e Publicacao de Vivéncia e Arte
Livraria Agir Editora, Rio de Janeiro



Paralelamente ao seu processo artistico, Maria Helena se interessava
pelas mensagens de varios pensadores cristdos, como Thomas Merton,
Teilhard de Chardin, Jacques Maritain, Santa Tereza D’Avila e S&o Jodo da
Cruz.

O livro Vivéncia e Arte, com prefacio de Alceu Amoroso Lima, foi um
dos resultados dessa fase de reflexdes sobre o proprio processo artistico e de
estudos sobre histdria da arte e filosofia crista.

Naquela época, Clarival do Prado Valladares ja reconhecia o talento de

Maria Helena, também como escritora:

N&o se exige de um artista plastico o talento de redigir com
clareza o que ocorre em seu mundo interior de vivéncia
estética. As vezes, entretanto, acontece esta maravilhosa
casualidade, este dualismo, do pintor ser também escritor.
Entdo eles nos legam textos que se tornam preciosos porque
iluminam direcbes e espacos, motivos e razdes, anseios e
reflexdes que ndo sdo os nossos.*

* VALLADARES, Clarival do Prado. Apresentagdo do catalogo Maria Helena Andrés, referente
a exposig¢ao da artista na Galeria Goeldi, Rio de Janeiro, set. 1965.



A fase Guerra refletia a situagao politica do Brasil a partir de 1964. Maria
Helena nos mostra em seus trabalhos o aspecto destrutivo da vida, com uma
intensa forga de expressao que surgia contra as agdes de repressao e violéncia

impostas pelos governantes militares.

“Meus quadros dessa fase significavam uma denuncia a opressao e ao medo”.

Foto: Adriana Moura

Guerra, nanquim s/ papel, 64x94cm, 1969
Colegéo Antdnio Eugénio de Salles Coelho e Renata Guerra

Foto: Adriana Moura

Guerra, nanquim s/ papel, 68x98cm, 1969
Colegao da artista



1967

e Exposicdo no Brazilian American Cultural Institute -
Washington DC, EUA

Foto: arquivo da artista

Maria Helena, Mrs. Phillips e Marcel Hasslocher, na exposi¢céo da artista em Washington, 1967

Mrs. Duncan Phillips, entdo proprietaria de uma das maiores colecdes de
arte moderna dos E.U.A., The Phillips Collection, compareceu pessoalmente a
exposicao de Washington, tendo adquirido um quadro dessa fase para o seu

acervo.

e |X Bienal Internacional de Sao Paulo

e | Saldo de Ouro Preto
Sala Especial, Reitoria da UFMG - Belo Horizonte



e Exposicado na Galerie Valerie Schmidt — Paris, Franga

Valerie Schmidt, vous prie d’assister

au vernissage de I’Exposition

Maria Helena Andreés

Marilia Giannetti Torres

PEINTURES

qui aura lieu le 28 septembre 1967 de 17 a 21 heures

du 28 septembre au 21 octobre

*

Galerie Valerie Schmidt, 41, r. Mazarine, Paris-6¢ - ODE. 71-91

1968
e Exposicdo na Galleria d’Arte della Casa do Brasil — Roma,
Italia



As Madonas, pinturas da Virgem Maria com Jesus, significavam uma

transicao entre as fases Guerra e Espacial.

Foto: Mauricio Andrés Ribeiro

Madona, 6leo s/ tela, 52x42cm, 1966
Colecao Helena Machado Hermeto

“As primeiras madonas eram agressivas, guerreiras, para depois tomarem as
direcdes dos céus, anunciando a fase dos astronautas. As madonas foram uma
ponte entre a terra e o céu, entre a guerra e a paz’.



1969
o Exposicao na Galeria Copacabana Palace - Rio de Janeiro

Na fase Espacial, os quadros de Maria Helena transmitem nitidamente a

dimens&do humana microcosmica diante dos grandes espagos interplanetarios.

Foto: Adriana Moura

Dom Quixote no Espaco, acrilica s/ tela, 66x100cm, 1973
Colecéo Cristina Veloso

“Viajar sempre foi uma constante na minha vida e na minha arte. Conhecer
outros povos, vivenciar semelhangas, conscientizar-me da dimensdo do
planeta, vé-lo a distancia me faz perceber o mundo como uma s6 e unica
familia”.



Foto: Cecilia Figueiredo

Viagem Interplanetaria, acrilica s/ tela, 80x120cm, 1969
Colecgao Mauricio e Aparecida Andrés

Foto: Mauricio Andrés Ribeiro

Plataforma Espacial, acrilica e colagem s/tela, 80x100cm, 1967
Acervo do Museu de Arte Moderna de Sao Paulo



A experiéncia com Tapecarias surgiu no final dos anos 60, entre as
fases Espacial e Mandalas, a convite de Maria Angela Aimeida Magalhaes, que
dirigia o Artesanato Guanabara, no Rio de Janeiro. A partir de pequenos
desenhos da artista, ampliados em varias dimensdes, as tapegarias eram
executadas o mais proximo possivel das cores e formas originais.

O maior conjunto de tapecarias esta exposto na Igreja Nossa Senhora

de Copacabana, no Rio de Janeiro.

Foto: José Carlor Motta Junior

S/ titulo, tapecaria, 146x190cm, 1970
Colecao Mario Ribeiro de Oliveira

“‘Novas experiéncias surgiram no meu caminho. A marcha do individual para o
coletivo tornou-se uma necessidade. Tomei consciéncia de que a arte
distribuida a uma equipe, quer se trate de cinema, teatro, musica, mural ou
tapecaria, ganha rigueza e monumentalidade com a unido de varias forgas.
Interessei-me pela tapecgaria pensando nos grandes espagos”.



1970
¢ 12 Viagem a India

Foto: Mauricio Andrés Ribeiro

Maria Helena em frente as grutas de Ellora, india, 1978

1972
o llustragdo de O Quinto Létus, de autoria de Célia Laborne
Tavares
Imprensa Oficial de Minas Gerais — Belo Horizonte
1973

e Xll Bienal Internacional de Sao Paulo
Sala Especial — Arte Construida

e Homenagem
Insignia da Inconfidéncia - 21 de abril — Ouro Preto



1974
e Retrospectiva
Trés décadas de Maria Helena Andrés
Museu de Arte da Pampulha — Belo Horizonte

¢ VI Saldo Nacional de Arte da Prefeitura de Belo Horizonte
Prémio Prefeitura de Belo Horizonte

A partir do inicio dos anos 70, Maria Helena interessou-se pelas
filosofias e praticas orientais, integrando ao seu dia a dia a leitura de autores
como Wassily Kandinsky, Alan Watts, Lao Tsé, Swami Vivekananda, Sri

Ramana Maharshi, Jiddu Krishnamurti, entre outros.

“O Oriente me influenciou por sua filosofia, que valoriza a intuicdo e a abertura
de consciéncia. Comecei a sentir a unidade que existe entre os grandes
pensadores e misticos do Oriente e do Ocidente”.

1977
e Publicacdo da 12 edigcdo de Os Caminhos da Arte
Editora Vozes, Petropolis

Em Os Caminhos da Arte, a artista apresenta varios topicos, tais como
a arte moderna como forma de descondicionamento em relagcdo ao passado; a
influéncia crescente das filosofias orientais no Ocidente a partir da segunda
metade do século XX; os novos caminhos da arte e a importancia das novas
tecnologias e dos meios de comunicagdo, que vém ampliando a visdo do

mundo nos dias atuais.



OS CAMINHOS
DA ARTE

MARIA HELENA ANDRES

C/Arte

A autora nos mostra como a arte do momento desce dos museus e
galerias e deixa de ser privilégio das elites, para ajudar na humanizagdo do
nosso cansado e violento mundo materialista. Enfatiza a importadncia da
criatividade estendida a vida, bem como a busca de novos valores baseados
na simplicidade e no respeito a natureza.

Pierre Weil, no prefacio de Os Caminhos da Arte, refere-se a mensagem
da artista como um convite a reflexdo, ndo somente para os artistas ou
apreciadores da arte, mas para todos os que se interessam pelo

desenvolvimento da consciéncia humana.

1978
e Homenagem
Sociedade Amigas da Cultura — Belo Horizonte



1983
e Publicacdo da 12 edigido de Pepedro nos Caminhos da Iindia
Editora Civilizagao Brasileira, Rio de Janeiro

Pepedro

nos caminhos da India

Aparecida Andrés

Maria Helena Andrés

’ﬂ CIVILIZAGAO BRASILEIRA

Frederico Morais menciona no jornal O Globo o langamento da primeira

edicdo de Pepedro nos Caminhos da india:

Escrito por Aparecida Andrés, foi belissimamente ilustrado por
Maria Helena Andrés, ambas, a escritora e a pintora, mineiras,
com larga experiéncia da india, onde ja estiveram varias vezes
por longas temporadas. Destinado a um publico infantil ou
infanto-juvenil, o livro, pela qualidade poética do texto e por sua
rica visualidade, interessa, na verdade, a qualquer publico.5

5 MORAIS, Frederico. Artes Plasticas. O Globo, Rio de Janeiro, 18 dez. 1983.



e Palestra: Brasil e india / Semelhancgas Culturais
[l Congresso Indo-Portugués — Panjim, Goa, India

Maria Helena foi convidada pelo Indian Council for Cultural Relations a
apresentar-se também em Chennai, Bangalore e Delhi.

INDIAN COUNCIL FOR CULTURAL RELATIONS
and
NATIONAL MUSEUM

cordially invite you to an illustrated talk on
CULTURAL LINKS BETWEEN BRAZIL AND INDIA
by
Maria Helene Andres from Brazil

at 4.30 p.m. on 24 February, 1983

at the Committee Room, National Museum, Janpath,
New Delhi - 110001

1984

e Publicacdo do album Oriente/Ocidente — Integracéo de
Culturas

Empresa de Engenharia Morrison — Knudsen

CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE
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Bilhete de Carlos Drummond de Andrade para Maria Helena, 1985, arquivo da artista

llustragdo para Oriente/Ocidente — Integracdo de Culturas, aquarela s/ papel, 39x29cm, 1984



A fase Mandalas reflete o processo de busca do proprio universo interno,
a intensificacdo da leitura de pensadores orientais e o contato direto com a
fonte dessas filosofias nas viagens & india. Nos quadros dessa fase, havia
sempre formas circulares que sugeriam mandalas. Esse periodo, que
corresponde as décadas de 70 e 80, significou o inicio da tematica cdésmica,
tendéncia que tem sido, desde entdo, constante e predominante em sua

expresséo artistica.

Foto: Adriana Moura

Mandala Azul, acrilica s/ tela, 40 x 50 cm, 1982
Colecéao lvana Andrés

‘Essa forma simbdlica apareceu em minha pintura espontaneamente, gerada
por uma necessidade de voar mais alto, por regides desconhecidas, a fim de
descobrir meu universo externo e interno”.



1984

» Realizacgao do painel Energia em Movimento para a
Companhia Energética de Minas Gerais (CEMIG) — Belo
Horizonte

Foto: Mauricio Andrés Ribeiro

Energia em Movimento, acrilica s/tela, 140x540cm, 1984
Acervo Cemig

1985
e Realizagcdo do painel Plataforma Espacial para o Aeroporto
Internacional Tancredo Neves, Confins, MG

Foto: Mauricio Andrés Ribeiro

Plataforma Espacial, acrilica s/tela, 195x956¢cm, 1985
Acervo Aeroporto Internacional Tancredo Neves

1986
e Palestrante no Il Congresso de Cultura Afro-Asiatica
Casa de Cultura Japonesa, USP — Sao Paulo



1987

1988

1989

1991

Exposicdo na Casa do Brasil — Madri, Espanha

Homenagem
Medalha do Mérito Alvorada — Brasilia

llustracdo de Ondas a Procura do Mar, de autoria de Pierre
Weil
Livraria Agir Editora, Rio de Janeiro

llustra Caminhos de Luz, de autoria de Célia Laborne Tavares
Imprensa Oficial de Minas Gerais, Belo Horizonte

XX Bienal Internacional de Sao Paulo
Sala Especial: Pintura Abstrata. Efeito Bienal, 1954-1963

Homenagens

Prémio Mulheres de Minas — Prefeitura de Belo Horizonte
Medalha de Ouro Santos Dumont — Santos Dumont, MG
Palestrante no Congresso Internacional

Um Novo Olhar na Nova Era — Rio de Janeiro

Palestrante no |l Congresso Holistico Internacional, UFMG —
Belo Horizonte

Em suas viagens a india, Maria Helena visita diferentes centros artisticos,

instituicdes e comunidades espiritualistas. Torna-se amiga de Rukmini Devi,

fundadora do Kalakshetra, uma famosa escola de danca do sul do pais, e é

convidada a lecionar desenho. Seu constante interesse por arte e educacao

levou-a a visitar varias vezes as escolas do KF| (Krishnamurti Foundation india)

e também aquelas pertencentes ao Sri Aurobindo Ashram.

Mantendo-se sempre coerente com sua visao holistica de vida, Maria

Helena, sempre respeitou diversas organizagdes espiritualistas, considerando-

as como diferentes caminhos que conduzem o ser humano a uma maior

compreensao de si mesmo e de suas origens cosmicas.



1993

e Publicacdo de Encontro com Mestres no Oriente
Editora LuzAzul, Belo Horizonte

e Palestrante no IV Congresso Holistico Internacional —
Salvador, Bahia

ENCONTRO COM
MESTRES NO ORIENTE

MARIA HELENA ANDRES

WA

EDITORIAL

O escritor Autran Dourado refere-se a Encontro com Mestres no Oriente

como um “pequeno grande livro™:

O resultado destas demoradas e constantes viagens ao Japao,
india, Nepal e Tailandia, e a tantos perdidos lugares do mundo,
como Goa, onde conviveu e conversou com grandes mestres
do pensamento oriental, € Encontro com Mestres no Oriente,
pequeno guia artistico-cultural, que, apesar da singeleza, é
uma profunda meditagéo espiritual e, acredito, muito ajudara
perdidas mentes ocidentais a se encontrarem consigo
mesmas.®

6 Trecho da carta de Autran Dourado a Carmen Balcells, Rio de Janeiro, 12 dez. 1995.



Foto: Euler Andrés Ribeiro

Bhagavad Gita, nanquim s/ papel 12x38,5cm, 1993
Colecéo Eliana Andrés

“Os ensinamentos orientais ndo me acenavam como uma nova religido, mas
significavam a redescoberta de conhecimentos que ja existiam dentro de mim.
Esses ensinamentos ndo s&o privilégios de um so pais ou de uma so raga. Eles
existem dentro de todo ser humano e estdo guardados no siléncio da nossa
consciéncia”.

Foto: Arquivo da artista



“O interesse pela india, de certa forma, me afastou da necessidade de me
promover como artista plastica. Recusei varios convites para exposi¢des
individuais, embora nunca tenha parado de pintar”.

O sucesso no mercado de arte nunca foi prioridade na sua carreira
profissional. Suas diferentes formas de expressao artistica acompanham seu
processo de vida, sempre impulsionado por necessidades e buscas internas.

A partir da década de 90, passa a integrar todas as fases anteriores,

num processo de sintese que ndo pode mais ser considerado como fase.

Dos anos 1990 até 2004, Maria Helena realizou uma série de
litografias no atelié de Thais Helt e uma série de trabalhos em
preto e branco, que revelam sua busca da esséncia gestual e
dialogam com a caligrafia chinesa. Esse € o momento de
sintese e de releituras de trabalhos que emergiram em fases
anteriores.’

Fotos: Jos¢ Carlos Motta Junior

Sttitulo, litografia, 48x33cm, 1993 Sltitulo, litografia, 69,5x48cm, 1990
Colecédo Elena Andrés Valle Colegéo da artista

7 RIBEIRO, Marilia Andrés. Cronologia. In: LOPES, Almerinda da Silva. Maria Helena Andrés.
Belo Horizonte: C/Arte, 2004, p. 143.



1994

e Retrospectiva
Maria Helena Andrés, 1944-1994
Palacio das Artes — Belo Horizonte

¢ Bienal Brasil Séc. XX — Fundacao Bienal de Sao Paulo
Sala Especial: As Abstracbes

Nas décadas de 80 e 90, reunia pequenos grupos para realizarem o que
ela denominava “pintura coletiva”’, unindo experiéncias vivenciadas na Iindia

com a espontaneidade da arte contemporanea.

Também proferiu palestras e coordenou workshops em varios
congressos promovidos pela Universidade Holistica Internacional de Brasilia.
Tendo como roteiro as propostas do livro Os Caminhos da Arte, os workshops
reuniam, muitas vezes, grupos de mais de cem pessoas para realizarem
trabalhos artisticos, sem finalidade comercial. A atividade final era considerado
uma celebracdo, quando todos participavam de uma obra unica, em que se
enfatizava o processo, a quebra da dualidade entre os integrantes, o que os

despertava para um novo comportamento, mais consciente e solidario.

1997

e Homenagem Filhos llustres BH — 100 anos
Fundacdo Cultural dos Professores do Estado de Minas
Gerais — Belo Horizonte



1998

e Publicacao do livro Maria Helena Andrés
Série Circuito-Atelier
Editora C/Arte, Belo Horizonte

Com desenhos de suas varias fases, o livro-depoimento Maria Helena
Andrés mostra a trajetoria profissional e pessoal da artista.

MARIA HELENA ANDRES

cleoulte akhliss’

2000

e Publicacdo da 22 edi¢cao de Os Caminhos da Arte
Editora C/Arte, Belo Horizonte

2002
e |lustra Rio das Velhas — Memoarias e Desafios, de autoria de
Marco Anténio Coelho
Editora Paz e Terra, Sao Paulo



2004

e Publicacao do livro Maria Helena Andrés
Editora C/Arte, Belo Horizonte

A publicagdo Maria Helena Andrés, com texto analitico da historiadora
Almerinda Lopes, apresentacdo do critico de arte Fernando Cocchiarale e
cronologia de Marilia Andrés Ribeiro, contém a trajetéria de Maria Helena como

artista plastica.

Desde 2004 Maria Helena tém desenvolvido trabalhos junto a uma
equipe de profissionais, que integram seu atelier.

Esculturas de formas geométricas e organicas tem sido executadas nao
somente a partir de desenhos atuais e de maquetes, criadas pela prépria
artista, mas também tendo como referéncia desenhos da década de 1950, de

sua fase concretista



Agnaldo Farias descreve essa mais recente forma de expressdo da
artista:

Os desenhos fechados, série de quadrilateros enunciados
exclusivamente pelas arestas, linhas que se resolvem em
angulos e quadrilateros irregulares, sobrepostos entre si,
revelam-se enfim formas retrateis: transpostos para o ferro, as
linhas saltam no espaco, volumetrizam-se, despacham-se no
espaco abracando-se ao ar. Na qualidade de esculturas
perdem a univocidade permitida por sua leitura no plano de
papel. Postos no espaco, passiveis de serem observados a
partir de angulos variaveis, cada unico desenho converte-se
agora em varios, tanto quanto os pontos de vista de alguém
que se desloca ao seu redor. Cada escultura é, portanto, um
desenho plural, prova conclusiva do ardil que todo desenho,
desde que produzido por mao sabia, traz dentro de si.®

Fotos: Euler Andrés Ribeiro

Boizinho, escultura em ago, 16x28x16,5cm, 2004
Colecao da artista
Composigdes de Euler Andrés a partir de duas esculturas iguais

Fotos: Eliana Andrés Ribeiro

S/ titulo, esculturas organicas em acgo, 16,5x23x10cm; 14,5x19x9cm; 12x23,5x13,5cm; 16x24,5x10,5cm;
14,5x21x9cm; 2008
Colegao da artista

8 FARIAS, Agnaldo. Maria Helena Andrés — Da Ardilosidade da Linha, Sdo Paulo, abr. 2005.
Apresentacdo do catalogo Desenhos Concretos, referente a exposicdo da artista na Galeria
Léo Bahia Arte Contemporanea, Belo Horizonte, maio 2005.



Em 2005 foi criado o Instituto Maria Helena Andrés (IMHA) em Entre Rios
de Minas, hoje com sede no Condominio Retiro das Pedras, em Brumadinho. O
Instituto tem como objetivo catalogar, conservar e divulgar a obra da artista,
além de promover acgdes e intercambios culturais no Brasil e no exterior. Entre
outras atividades ja foram promovidos quatro Festivais de Inverno, por meio de
Leis de Incentivo a Cultura, com recursos da Gerdau Agominas, e o Projeto
Musica para Todos, na regido de Entre Rios de Minas, no Campo das

Vertentes, bem como as exposicoes Linha e Gesto, em Belo Horizonte, e

Fotografia e Natureza, em Nova Lima.

Fotos: Héder Godinho

Arte/Yoga/Ecologia, uma das oficinas do | Festival de Inverno de Entre Rios de Minas, jul. 2006

Fotos: Julio Margarida

Apresentacdo do Maracatu Lua Nova, um dos eventos de encerramento do Il Festival de
Inverno de Entre Rios de Minas, jul. 2007

Fotos: Julio Margarida

Musica para todos, Ponto de Cultura em Entre Rios de Minas



2005
e llustragdo Os Descaminhos do S&o Francisco, de autoria de
Marco Anténio Coelho
Editora Paz e Terra, Sao Paulo

2007
e Publicacdo da 22 edi¢édo de Pepedro nos Caminhos da India
Editora C/Arte, Belo Horizonte

2009
o Retrospectiva
Maria Helena Andrés — Linha e Gesto
Palacio das Artes — Belo Horizonte

e Participagao no grupo de artistas construtivos brasileiros que
integra a Colecédo Adolpho Leirner, adquirida pelo MFAH (The
Museum of Fine Arts, Houston) no Texas, EUA

Foto: José Carlos Motta Junior

Fantasia de Ritmos, 6leo s/ tela, 50x69 cm, 1958
Acervo The Museum of Fine Arts, Houston



2015

e Publicacdo da 32 edi¢cdo de Os Caminhos da Arte
Editora C/Arte, Belo Horizonte

e Exposicdo Fotografia e Natureza na Lemos de Sa Galeria de
Arte — Nova Lima

Esta exposicéo coletiva com os artistas Eymard Brand&o, Jayme Reis e
Pedro Ariza Gonzales, com curadoria de Marilia Andrés Ribeiro e
expografia de Jodo Diniz, marcou a inauguragao da sede do IMHA, em
Brumadinho, MG.

Foto: Maria Helena Andrés

e Exposicdo Maria Helena Andrés: pinturas, esculturas e
projetos, na Galeria da Escola Guignard — Belo Horizonte,
realizada em comemoracao aos 70 anos da Escola.



2017

e Exposigao Eterno Retorno de Maria Helena Andrés, na Asa de
Papel Café e Arte — Belo Horizonte

Essa exposicao, realizada em parceria com o IMHA, mostra o
inicio da série de colagens da artista.

Fotos: Walmir Gois

S/ titulo, colagens s/ papel, 102x82cm; 102x82cm, 2018
Colegao da artista

e Exposicdo Maria Helena Andrés — A Construgdo da Cor, na
Galeria Carminha Macedo — Belo Horizonte

e Homenagens
Professora Emérita da Escola Guignard — Belo Horizonte

Prémio da Associagéo Brasileira de Criticos de Arte (ABCA) —
Sé&o Paulo



2018

e Lancamento do documentario Maria Helena Andrés — Arte e
Transcendéncia, no Cine Belas Artes — Belo Horizonte.

Este filme, viabilizado pela Lei Estadual de Incentivo a Cultura, dirigido
por Evandro Lemos da Cunha e Danilo Vilaga, com a colaboragdo de uma
equipe formada por familiares da artista, focaliza toda a sua trajetéria como

artista plastica, escritora e arte-educadora.

MARIA HELENA ANDRES

arte e franscendéncia




e Inauguragdo do Jardim das Esculturas do Instituto Maria
Helena Andrés (IMHA), no condominio Retiro das Pedras,
com esculturas da artista produzidas por Paulo Mendes dos
Santos

Foto: Eliana Andrés Ribeiro

e Homenagem
Seminario Arte Concreta e Vertentes Construtivas, realizado
pela Associagdo Brasileira de Criticos de Arte (ABCA),
Laboratério de Ciéncia da Conservacédo (LACICOR-UFMG) e
Getty Foundation, UFMG — Belo Horizonte.



2019

2020

L

Foto: Marilia Andrés Ribeiro

Palestrante na exposicdo Construgcbes Sensiveis: A
Experiéncia Geométrica Latino-Americana na Coleg¢do Ella
Fontanals-Cisneros, realizada pelo Centro Cultural Banco do
Brasil (CCBB), em parceria com o Jardim Canada Centro de
Arte e Tecnologia (JACA)

Exposicdo Maria Helena Andrés — Colagens e Serigrafias, na
Galeria do Teatro da Cidade — Belo Horizonte.

llustracdo do e-book A Agua Fala, de autoria de Mauricio
Andrés e Aparecida Andrés, lancado no Mutirdo (online) de
Entre Rios de Minas.
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Fotos: Maria Helena Andrés

Maria Helena realizou em toda sua trajetéria artistica mais de cem
exposi¢oes individuais e coletivas — entre elas, dez individuais no exterior.

Nos ultimos anos, o processo criativo da artista continua acompanhando
0 seu movimento de vida, que busca cada vez mais a interioridade e se afasta
de compromissos externos. A idade nao significa impedimento para que ela

continue seu trabalho com qualidade.

‘“Meu caminho €& multiplo, as vezes desenho; outras, fago maquetes de
esculturas, colagens, e, no momento, estou me interessando por postar artigos
no meu blog na internet”.

Desde 1980, Maria Helena reside num condominio no municipio de
Brumadinho, préximo a Belo Horizonte. O contato com a natureza e a pratica
de Yoga, que fazem parte do seu dia a dia, com certeza tém proporcionado
momentos favoraveis a continuidade de suas atividades como artista e como

escritora até os dias de hoje.

Eliana Andrés Ribeiro
Belo Horizonte, Marco de 2021
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